МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

ДЕПАРТАМЕНТ ОСВІТИ І НАУКИ ІВАНО-ФРАНКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ

ІВАНО-ФРАНКІВСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ДЕРЖАВНИЙ ЦЕНТР ТУРИЗМУ І КРАЄЗНАВСТВА УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ

       СХВАЛЕНО                                                            ЗАТВЕРДЖЕНО
Протокол педагогічної ради                               Наказ Івано-Франківського                  

Івано-Франківського обласного                       обласного державного  центру 
державного центру туризму і 

      туризму і краєзнавства учнівської 

краєзнавства учнівської молоді

      молоді
 05.09.2022 р. № 4                                               06.09.2022 р. № 01-04-34

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА
 З ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧОГО НАПРЯМУ

«ІСТОРИЧНЕ КРАЄЗНАВСТВО»

Основний рівень

                                   



 Автор:

Паранюк Марія Василівна,

 методист ІФОДЦТКУМ

Пояснювальна записка
У зв’язку із сучасними глобалізаційними процесами все більше актуальним є не тільки збереження, а й популяризація, особливо серед молоді, духовно-матеріальної спадщини етнічних груп, що проживають у межах сучасної України. Програма передбачає стимулювання зацікавленості учнів до минулого та сучасного життя громади, поглиблення знань про рідний край, збереження відомостей про цінності і побут місцевого населення, формування туристсько-спортивних та краєзнавчих знань, умінь і навичок засобами позашкільної освіти. Актуальність програми зростає із розвитком регіонального туризму, де набуті знання та уміння можна використати на практиці.
Навчальна програма розрахована на учнів 5-11 класів, які вивчатимуть історичне краєзнавство на теоретичних та практичних заняттях гуртка. Заняття можуть проводитися в музеях, світлицях архітектурних пам’ятках, шкільних приміщеннях, бібліотеках.
Метою програми є інтелектуальне та фізичне вдосконалення здобувача освіти як успішної, конкурентно спроможної особистості із активною патріотичною позицією, що відповідає меті Концепції Нової української школи.

Завдання навчальної програми:

· мотивувати учнів до вивчення рідного краю, продемонструвати історико-туристський потенціал регіону;

· поглибити їхні знання про рідний край, оволодіти методами роботи із різними джерелами інформації, способами організації дослідницько-пошукової роботи, 

· брати участь у збереженні пам’яток історико-культурної спадщини, розвивати екологічну компетентність;

· формувати розуміння приналежності до громади, відповідальності за розвиток її духовної та матеріальної спадщини, займати активну позицію у долі рідного краю;

· підвищити рівень теоретичних знань та туристсько-спортивної майстерності вихованців;

· розвивати фізичне виховання учнів, працювати у польових умовах;

· навчитися співпрацювати у команді, уміння приймати рішення. 

 На опрацювання навчального матеріалу кожного року відводиться 216 годин, які розподілені на блоки:

- «Історичне краєзнавство» ; 
- «Забезпечення життєдіяльності учасників туристсько-краєзнавчих подорожей;

- «Туристсько-спортивна  підготовка»
Програма включає відомості, що поглиблюють і доповнюють зміст навчальних програм із громадянської та історичної, мовно-літературної, природничої та мистецької освітніх галузей.
Програма розрахована на змішану форму навчання. Робота творчих об’єднань  здійснюватиметься з урахуванням епідемічної ситуації. У період запровадження навчання в змішаному чи дистанційному режимі обов’язково треба врахувати санітарні обмеження щодо часу безперервної роботи дітей за комп’ютером. Слід поєднувати роботу в онлайн-режимі з виконанням завдань в асинхронному режимі без використання комп’ютерної техніки  та мережі Інтернет. 

Педагог самостійно обирає платформи для проведення дистанційних навчальних занять з урахуванням своїх технічних можливостей та можливостей вихованців, враховуючи їх побажання.

Для перевірки засвоєння знань, умінь та навичок в умовах дистанційного навчання керівники гуртків самостійно обирають зручні для них форми перевірки за допомогою дистанційних технологій. 
Контроль за ефективністю занять доцільно проводити у формі опитування, тестування, вікторин, конкурсів, доповідей тощо.
Екскурсії та практичні заняття є обов’язковими та необхідними складовими навчально-виховного процесу. Періодичність екскурсій і практичних занять на місцевості – один раз на місяць. Необхідною умовою організації екскурсій і практичних занять на місцевості є дотримання санітарно-гігієнічних вимог та техніки безпеки. 

При плануванні екскурсій, практичних занять, подорожей та змагань беруться до уваги сезонні зміни погоди, додаткові можливості для реалізації запланованих заходів під час канікул.

Для закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у кінці навчального року проводиться літня туристсько-краєзнавча подорож (поза сіткою навчальних годин).
На заняттях гуртка використовують різноманітні методи навчання в залежності від віку гуртківців: пояснювально-ілюстративні (розповідь, пояснення, бесіда, ілюстрація, дискусія та ін.), репродуктивні (відтворювальні), тренінгові (розвиток знань, набуття вмінь та навичок), дискусійні, проблемно-пошукові (дослідницькі, пошукові) методи навчання. При проведенні практичних занять перевага надається краєзнавчим дослідженням та пошуковій роботі, спортивним та рухливим іграм з елементами туризму, краєзнавчим дослідженням за природою, об’єктами та інше. 

Застосовуються різноманітні засоби навчання: наочні посібники, картографічний, дидактичний матеріали, технічні засоби навчання.

Поряд з груповими, колективними формами роботи проводиться індивідуальна робота з гуртківцями, в тому числі при підготовці змагань, конкурсів, виставок та інших масових заходів. Створюються умови для диференціації та індивідуалізації навчання відповідно до творчих здібностей, обдарованості, віку та психофізичних особливостей стану здоров’я дітей відповідно до чинного Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах.

Керівник гуртка в установленому порядку може вносити зміни  до розподілу навчального часу на вивчення окремих тем програми, враховуючи рівень підготовки, вік, інтереси вихованців, стан матеріально-технічної бази закладу, в якому працюють гуртки.  Теми подані у порядку зростання складності матеріалу. 

При проведенні навчально-виховного процесу в гуртку та з метою ефективного засвоєння систематизованих знань, умінь та навичок використовуються засоби навчання відповідно до чинного Типового переліку навчально-наочних посібників і технічних засобів навчання для художньо-естетичних, еколого-натуралістичних, туристсько-краєзнавчих і науково-технічних позашкільних навчальних закладів.
Примітка: * позначені практичні заняття рекомендовані для дистанційної форми навчання.

Основний рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-Тематичний план
	№


	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	У тому числі
	Всього

	
	
	Теоре-тичних
	Прак-тичних
	

	  1
	РОЗДІЛ І. Вступ
	6
	2
	8

	1.1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	1.2.
	Історико-туристський потенціал рідного краю
	-
	2
	2

	1.3.
	Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей
	2
	-
	2

	1.4.
	Організація туристських подорожей та екскурсій з учнівською та студентською молоддю
	2
	-
	2

	   2.
	РОЗДІЛ II. Історичне краєзнавство
	40
	96
	136

	2.1.
	Історико-етнографічне районування краю
	4
	10
	14

	 2.2.
	Перші історичні відомості та наукові дослідження краю
	4
	8
	12

	2.3.
	Духовний світ населення регіону
	4
	8
	12

	2.4.
	Історична персоналістика рідного краю
	8
	14
	22

	2.5.
	Матеріальний побут населення регіону.
	4
	10
	14

	2.6.
	Історико-культурні об’єкти регіону. Природоохоронна діяльність
	6
	12
	18

	2.7.
	Організація пошуково-краєзнавчих експедицій
	6
	20
	26

	2.8.
	Масові заходи: туристсько-краєзнавчі подорожі, зльоти , конференції тощо 
	4
	14
	18

	   3
	РОЗДІЛ ІІІ.

Забезпечення життєдіяльності учасників туристсько-краєзнавчих подорожей
	2
	10
	12

	3.1.
	Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога
	2
	4
	6

	3.2.
	Туристський побут 
	-
	2
	2

	3.3.
	Організація харчування в польових умовах
	-
	4
	4

	4
	РОЗДІЛ IV. Туристсько-спортивна підготовка
	12
	38
	50

	4.1
	Загальна фізична підготовка. Спортивні та рухливі ігри.
	4
	10
	14

	4.2
	Орієнтування на місцевості та  топографічна підготовка
	2
	12
	14

	4.3
	Туристське спорядження. Організація бівуаку.
	4
	12
	16

	4.4.
	Техніка руху групи на маршруті. Правила безпеки
	2
	4
	6

	5.
	РОЗДІЛ V. Підсумки навчального року
	2
	8
	10

	5.1.
	Підготовка до літньої туристсько-краєзнавчої експедиції
	2
	6
	8

	5.2.
	Підведення підсумків навчального року
	-
	2
	2

	5.3.
	Багатоденна туристсько-краєзнавча подорож
	-
	-
	Поза сіткою годин

	РАЗОМ
	62
	154
	216


Зміст програми

РОЗДІЛ І.

ВСТУП (8 год.)
1.1. Вступне заняття (2 год.)
Теоретична частина. Історичне краєзнавство як галузь знань та напрям історичних досліджень. Історія краєзнавчого руху в Україні.

 Зміст і завдання роботи гуртка, особливості роботи юних істориків-краєзнавців. 

1.2. Історико-туристський потенціал рідного краю (2год.)
Практичні заняття: Зручність та вигідність географічного положення України. Різноманітність фауни, флори, багатство історико-культурної спадщини. Транспортний зв’язок та кордони рідного краю. Туризм як засіб вивчення рідного краю. Екскурсійні об’єкти рідного краю: історичні, архітектурні та пам’ятні місця.
*Відеопрезентація «Туристські ресурси рідного краю»

1.3. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей (2 год.)

Теоретична частина. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки в міському та міжміському транспорті. Протипожежна безпека в лісопарковій зоні, в туристсько-краєзнавчих подорожах та краєзнавчих експедиціях.
1.4. Організація туристсько-краєзнавчих подорожей та екскурсій з учнівською та студентською молоддю (2 год.)

Теоретична частина. Права та обов’язки учасників туристсько-краєзнавчих подорожей. Забезпечення безпечних умов проведення туристсько-краєзнавчих заходів та екскурсій. 

Інструкція щодо організації та проведення екскурсій і подорожей з учнівською та студентською молоддю, Інструкція щодо організації та проведення туристських спортивних походів з учнівською та студентською молоддю, затверджені наказом Міністерства освіти і науки України «Про затвердження нормативно-правових актів, які регламентують порядок організації туристсько-краєзнавчої роботи» від 02.10. 2014 № 1124, зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 27 жовтня 2014 р. за № 1341/261178).  

РОЗДІЛ ІІ.

ІСТОРИЧНЕ КРАЄЗНАВСТВО (136 год.)

2.1. Історико-етнографічне районування краю (14 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення із історико-етнографічними районуваннями краю: Бойківщина, Гуцульщина, Опілля, Покуття. Огляд найсучаснішої літератури з проблематики. Визначення приблизних кордонів історико-етнографічних зон та походження їх назв. Перегляд характерних рис побуту місцевого населення.

Практичні заняття: нанесення на карту історико-етнографічних зон Прикарпаття. Визначення, до якої зони належить власний населений пункт.
*Робота із Google Maps. Визначення етнографічних регіонів краю.
2.2. Перші історичні відомості та наукові дослідження краю (12 год.)

Теоретична частина. Ознайомлення із відомостями про походження, територію розселення етнічної групи. Огляд різних історичних джерел, пов’язаних із історією краю. Вивчення сучасних наукових досліджень про регіон. Визначення імен дослідників, що вивчали його, методами, якими послуговувалися. Співпраця із місцевими краєзнавцями, науковими установами з питань дослідження документів з історії рідного краю.

Практичні заняття. 
Вивчення літератури з історії рідного краю. Опрацювання архівних даних. Записи спогадів старожилів та учасників історичних подій.

* Опрацювання інтернет-джерел з історії рідного краю
2.3. Духовний світ населення регіону   (12 год.)
Теоретична частина. Розуміння понять «духовний світ», «світогляд». Давні дохристиянські вірування місцевого населення. Небесні світила, земля, вогонь, вода в уяві людей. Зміна світогляду із прийняттям християнства. Вивчення основних цінностей спільноти. Рослинні і тваринні символи краю в орнаменті гончарного посуду, вишивок, розпису писанок та ікон.

Практичні заняття: розробка стенду символіки місцевої етнічної групи.
*Створення відеопрезентацій «Орнаментальне оздоблення посуду, вишивок, писанок»
2.4. Історична персоналістика рідного краю (22 год.)

Теоретична частина. Вивчення життя і діяльності видатних земляків. Дослідження пам’ятних місць, назв вулиць, пов’язаних із видатними постатями. Роль відомих осіб у розвитку краю, їх внесок в українську духовну спадщину.

Практичні заняття. Зустрічі із сучасними відомими постатями краю, збір їх спогадів, систематизація та оформлення зібраних матеріалів для шкільного краєзнавчого музею.

*Відеозустріч із відомими краянами
2.5. Матеріальний побут населення регіону  (14 год.)

Теоретична частина. Національний традиційний одяг – відображення духовного світу місцевого населення. Основні традиції й орнаменти, символіка й оберегове значення. Чоловічі і жіночі узори у народному вбранні. Типи  домобудування. Назви будівельних речей, які складають хату. Наповнення життєвого простору (речі повсякденного та святкового вживання, хатнє начиння). Зв'язок попереднього досвіду домобудівництва із сучасним. Хата та земля як образи та символи в місцевому фольклорі та літературі. Екологічна складова матеріально-життєвого простору, можливі способи їх використання у теперішньому. Їжа та напої як елемент культури етнічної групи. Особливості приготування, подачі. Харчові заборони. Режим та сезонність харчування. Обрядова їжа та її символічне значення. Облаштування та спорядження українського святкового столу.

Практичні заняття. Виготовлення макетів житла, приготування їжі наших предків, складання меню.
* Тематичні малюнки одягу, інтер’єру, побутових предметів.
2.6.  Історико-культурні об’єкти регіону. Природоохоронна діяльність (18 год.)

Теоретична частина. Історичні та культурні пам’ятники – надбання народу. Види пам’ятників історії та культури:

• пам’ятники історії: будівлі, пам’ятні місця, пов’язані з важливими історичними подіями в житті народу;

• пам’ятники археології: городища, кургани, залишки стародавніх поселень, кам’яні споруди, наскельні зображення;

• пам’ятники містобудування та архітектури;

• документальні пам’ятки: акти органів державної влади та органів державного управління, інші письмові документи, кіно - фотодокументи тощо.

Державний облік пам’яток історії та культури. Ремонтні та реставраційні роботи.

Охорона природи – справа всіх людей планети. Форми охорони природи: державна, громадська, індивідуальна. Роль юних туристів-краєзнавців в охороні навколишнього середовища.

Практичні заняття. Ознайомлення із Законом України «Про охорону природи». Заходи з пропаганди пам’яток історії та культури рідного краю. Екскурсії та походи з метою ознайомлення і вивчення пам’яток історії і культури рідного краю, України та інших країн. Виконання завдань Товариства охорони пам’яток історії та культури, інших державних та громадських організацій. Заповідники та заказники як форма збереження окремих ділянок незайманої природи для наукових досліджень. Відвідання заповідників і заказників
*Створення відеопрезентації «Історичні та культурні пам’ятки рідного краю»
2.7. Організація туристсько-краєзнавчих експедицій (26 год.)

Теоретична частина. Мета та завдання експедиції. Польовий щоденник. Етапи підготовки і проведення експедиції: підготовчий, польовий збір матеріалів, обробка та узагальнення отриманих даних, систематизація та практичне використання зібраних матеріалів. Розподіл обов’язків між членами групи. Розробка маршруту експедиції. Спеціальні запитальники. 

Методи збирання історико-краєзнавчих матеріалів:

• безпосереднє ознайомлення з предметами матеріальної культури;

• спостереження за щоденним життям місцевого населення;

• анкетне опитування населення;

• виявлення рівня духовного життя за пам’ятниками матеріальної культури;

• застосування масштабного креслення, зйомки планів поселень.

Практичні заняття. Робота з картографічним матеріалом з метою складання маршруту подорожі, підготовка технічних засобів. Ведення польового щоденника та зошита. Записи спогадів старожилів. Збирання фольклорно-етнографічного матеріалу. Опис археологічних та історико-культурних пам’ятників.
*Розробка анкет, запитальників 
2.8. Масові заходи: туристсько-краєзнавчі подорожі, зльоти, конференції  (18 год.)

Теоретична частина. Ознайомлення з  Положеннями та Умовами проведення зльотів, змагань.
Практичні заняття. 
Визначення мети і завдань туристсько-краєзнавчих подорожей та розробка маршрутів до них. Підбір групи та розподіл обов’язків. Підготовка спорядждення та топографічних матеріалів для польових робіт. Підготовка доповідей і повідомлень на конференціях за підсумками подорожей.
*Прокладання маршруту за допомогою Google Maps. Проведення відеоконференції за підсумками подорожі.
РОЗДІЛ ІІІ.

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧАСНИКІВ 

ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧИХ ПОДОРОЖЕЙ (12 год.) 
3.1. Правила санітарії та гігієни. 

Перша (долікарська) медична допомога (6 год.)

Теоретична частина. Правила особистої гігієни (догляд за шкірою, зубами, чистота ніг тощо).

Гігієна одягу та взуття (правильний вибір взуття та одягу).

Гігієна харчування та водосолевий режим. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі.

Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів (опіки, рани, порізи, отруєння).

Потертості, мозолі, переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку, удари голови, живота, грудей.
Гостра судинна недостатність, непритомність, шок.

Види кровотеч. Правила та техніка накладання джгута. Похідна аптечка.

Практичні заняття. 
Накладання пов’язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягів тощо.
Виготовлення нош з підручних матеріалів, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації. Допомога при травмах та отруєнні  травами, грибами.
*Розробка буклета « Перша медична допомога»
3.2. Туристський побут (2 год.)

Практичні заняття. Встановлення наметів на місцевості. Аналіз можливих небезпечних ситуацій в залежності від вибору місця розташування тимчасового табору. Улаштування місць привалів і ночівель – загальні вимоги. Вибір місця з урахуванням безпеки, гігієни та санітарних норм і потреб, рельєфу та інших природних факторів, зміни погоди тощо. 
Охорона природного середовища. Заготівля дров. Типи вогнищ. Вимоги до організації харчування в польових умовах.

*Створення презентації «Туристський побут»
3.3. Організація харчування в польових умовах (4 год.)
Практичні заняття. Варіанти меню для польових умов споживання: теорія і практика. Види продуктів харчування та їх калорійність, потреби людини у різноманітті продуктів. Вимоги до зберігання продуктів харчування у побуті та в польових умовах. Терміни зберігання та пакування продуктів харчування.
Вимоги до місця та улаштування вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. Приготування їжі в польових умовах за допомогою природних органічних матеріалів та сучасних приладів.

Вимоги з безпеки поводження з вогнем, перебування біля вогнища.

         Експлуатація приладів (примусів тощо) для приготування їжі.

          Вимоги до одягу та взуття учасників, приготування їжі у польових умовах. 
*Розробка меню для одноденного походу
РОЗДІЛ IV.
ТУРИСТСЬКО-СПОРТИВНА ПІДГОТОВКА (50 год.)
4.1. Загальна фізична підготовка. Спортивні та рухливі ігри (14 год.)
Теоретична частина. Загальна фізична підготовка. Види спортивних та рухливих ігор. Правила та умови їх проведення. Безпека під час проведення спортивних та рухливих ігор. 
Практичні заняття. Вправи на розвиток швидкості, сили, витривалості, гнучкості, спритності. Розвиток швидкості. Човниковий біг, біг із прискоренням, біг на короткі відстані з максимальною швидкістю, рухливі ігри та естафети, які вимагають швидкості дій тощо. Розвиток сили. Вправи з використанням маси власного тіла (підтягування, віджимання, присідання, стрибки тощо); Розвиток витривалості. Хода пересіченою місцевістю; стрибки зі скакалкою. Розвиток гнучкості. Динамічні вправи: активні (нахили, махи тощо); пасивні (за допомогою партнера). Розвиток спритності. стрибки; метання; загальнорозвивальні вправи з предметами; гімнастичні вправи. Підготовка та проведення спортивних та рухливих ігор.
*Складання сценарію спортивного заходу
4.2. Орієнтування на місцевості. Топографічна підготовка

(14 год.)
Теоретична частина. Загальні відомості про орієнтування. Поняття про масштаб. Умовні знаки топографічної карти. Визначення сторін горизонту за компасом, небесними світилами. Поняття про азимут. 
Практичні заняття. Рух на місцевості з орієнтування за картою та легендою. Визначення сторін горизонту за компасом. Визначення азимуту на об’єкт, рух за вказаним азимутом. 
*Робота з картою. Вивчення топографічних позначок.
4.3. Туристське спорядження. Організація бівуаку (16 год.) 
Теоретична частина. Загальні вимоги до спорядження (вага, надійність, компактність, естетичність, відповідність призначенню). Особисте та групове спорядження. Види рюкзаків. Спальні мішки, каримати.  Вимоги до місць привалів і ночівель: безпечність, зручність, наявність питної води, дров. Улаштування бівуаку, охорона природного середовища.
Практичні заняття. Укладка рюкзака. Підбір спорядження. Встановлення наметів. Облаштування місця для вогнища.
*Складання пам’ятки «Організація бівуаку»
4.4. Техніка туризму руху групи на маршруті. Правила безпеки. (6 год.) 

Теоретична частина. Техніка руху (відповідно до обраного для експедиції способу пересування). Особливості руху туристської групи в певному районі. Техніка подолання найпростіших перешкод. Забезпечення техніки безпеки під час руху та при подоланні перешкод. Основи самостраховки та страховки. Правила безпеки.
 Практичні заняття. Рух групи під час переходів. Подолання перешкод. Організація страховки.
*Розробка інструкції « Правила руху на маршруті» 
РОЗДІЛ V.
ПІДСУМКИ НАВЧАЛЬНОГО РОКУ (10 год.)
5.1. Підготовка до літньої туристсько-краєзнавчої експедиції (8 год.)

Теоретична частина. Підготовка та проведення туристсько-краєзнавчої подорожі як форми комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році. 

Мета та завдання туристсько-краєзнавчої експедиції. Вивчення району експедиції. Методи збирання історико-краєзнавчих матеріалів. Польовий зошит та польовий щоденник, вимоги до їх ведення, спеціальні запитальники.

Практичні заняття. Розподіл обов’язків між членами групи. Робота з картографічним матеріалом з метою розробки маршруту експедиції. Складання кошторису та матеріальне забезпечення експедиції. Підготовка запитальників тощо.

*Складання плану та кошторису експедиції
5.2.  Підведення підсумків навчального року (2 год.)

Аналіз навчання вихованців, повторення основних розділів вивченого матеріалу, питань безпечної участі у туристсько-краєзнавчих заходах. Завдання на літо.

Прогнозований результат

Вихованці повинні знати і розуміти:

· історію становлення історичного краєзнавства як науки;
· історико-етнографічне районування та етнографічні групи Прикарпаття та України;

· історико-культурні пам’ятки свого краю;
· володіти навичками роботи із топографічними картами;
· збирати  історико-краєзнавчий матеріал;
· складати паспорти краєзнавчих об’єктів;
· звичаї обряди, традиції, побут населення;
· основні вимоги до звіту про краєзнавчу експедицію та туристський похід;

·  краєзнавчу та іншу літературу з історії рідного краю;

· правила безпеки учасників туристських походів та змагань;

· права та обов’язки учасників подорожей та змагань;

· особливості організації біваку;

·  вимоги до організації харчування туристів;

Вихованці повинні вміти і застосовувати:
· обробляти та систематизувати зібраний краєзнавчий матеріал;

· характеризувати основні види господарської діяльності, промисли і ремесла, поселення та житла;
· оформляти звіт про краєзнавчу експедицію;

· орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу, проходити маршрут за легендою, картою, по маркуванню; 

· готувати їжу в похідних умовах;

· дотримуватися правил санітарії, гігієни і техніки безпеки;
· бережливо ставитися до обладнання та спорядження;
Вихованці повинні набути досвід:

· участь у змаганнях, зльотах, експедиціях, походах;
· бережливого ставлення до навколишнього середовища, таборування, ведення здорового способу життя;
· розподіляти обов’язки в групі залежно від завдань;
Основний рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-Тематичний план

	№


	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	В тому числі
	Усього

	
	
	Теоре    ​тичних
	прак​тичних
	

	1
	РОЗДІЛ І.  Вступ

ВС
	6
	-
	6

	1.1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	1.2.
	Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей
	2
	-
	2

	1.3.
	Організація туристських подорожей та екскурсій з учнівською та студентською молоддю
	2
	-
	2

	2
	 РОЗДІЛ ІІ. Історичне краєзнавство


	30
	112
	142

	2.1.
	Підведення підсумків попереднього року. Підготовка звіту про експедицію.
	2
	6
	8

	2.2.
	Духовно-світоглядний простір мешканців краю
	4
	8
	12

	2.3.
	Внесок населення регіону у державотворчі процеси


	4
	14
	18

	2.4.
	Культурно-мистецька спадщина
	6
	18
	24

	2.5.
	Традиційні та своєрідні форми господарювання населення.
	4
	16
	20

	2.6.
	Календарно-обрядові свята
	4
	14
	18

	2.7.


	Організація пошуково-краєзнавчих експедицій
	4
	12
	16

	2.8.
	Масові заходи: туристські подорожі, краєзнавчі екскурсії та експедиції, зльоти, конференції 
	2
	24
	26

	3
	 РОЗДІЛ ІІІ. Забезпечення життєдіяльності учасників туристсько-краєзнавчих подорожей

	2
	10
	12

	3.1.
	Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога
	2
	4
	6

	3.2.
	Туристський побут
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Зміст програми

РОЗДІЛ І

ВСТУП ( 6 год.)

1.1. Вступне заняття (2 год.)

Теоретична частина. Розвиток історичного краєзнавства на сучасному етапі. 

Зміст і завдання роботи історико-краєзнавчого гуртка, особливості роботи юних істориків-краєзнавців.

1.2. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей (2 год.)

Теоретична частина. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, на спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки в міському та міжміському транспорті.

Протипожежна безпека в лісопарковій зоні, в туристських-краєзнавчих подорожах та краєзнавчих експедиціях.

1.3. Організація туристських подорожей та екскурсій 

з учнівською та студентською молоддю (2 год.)

Теоретична частина. Права та обов’язки учасників туристсько-краєзнавчих подорожей та краєзнавчих екскурсій. Забезпечення безпечних умов проведення туристсько-краєзнавчих заходів. 

Інструкція щодо організації та проведення туристських спортивних походів з учнівською та студентською молоддю, затверджена наказом Міністерства освіти і науки України “Про затвердження нормативно-правових актів, які регламентують порядок організації туристсько-краєзнавчої роботи” від 02.10. 2014 № 1124, зареєстрована  у  Міністерстві юстиції України             27 жовтня 2014 року за № 1341/261178).  

РОЗДІЛ ІІ.

ІСТОРИЧНЕ КРАЄЗНАВСТВО (142 год.)
2.1. Підведення підсумків попереднього року.  Підготовка звіту про краєзнавчу експедицію (8)

Теоретична частина. Підсумкова робота з польовим щоденником. Зібрані під час експедиції письмові та усні джерела. Паспортизація маршрутів і пам’ятників історії та культури. Схема туристсько-краєзнавчого маршруту та його опис. Пропаганда матеріалів краєзнавчої експедиції у навчальному закладі. 

Практичні заняття. Оформлення польового щоденника. Складання письмового звіту про краєзнавчу експедицію. Підготовка матеріалів, зібраних під час експедиції для передачі в  краєзнавчий музей  навчально – виховного закладу. Оформлення звітної виставки. Виступи зі звітом про краєзнавчу експедицію у навчальному закладі, на конференції.

*Відеоконференція «Звіт про краєзнавчу експедицію»
2.2 Духовно-світоглядний простір мешканців рідного краю (12 год.)

Теоретична частина. Поняття «духовно-світоглядний простір». Основні засадини взаємин у сімї: повага до старших, любов до рідної землі, гостинність, працелюбність. Виховання дітей. Народна педагогіка. Способи організації громадівського життя. Взаємодія із владою. Ставлення до природи.

Практичні заняття. Створити проєктне дослідження взаємостосунків у сім’ї та громаді певної етнічної групи.
*Проєкт «Духовний світ рідного краю»

2.3. Внесок населення регіону у державотворчі процеси (18 год.)

Теоретична частина. Етапи державотворення України. Основні історичні події, які відбувалися на теренах краю, внесок визвольної боротьби місцевого населення у всеукраїнський контекст. Локальні особливості визвольної боротьби. Видатні постаті краю, учасники визвольних дій. Дослідження російсько-української війни та участь у ній краян. Волонтерський рух.
Практичні заняття. Зустріч з учасниками війни та волонтерами. Запис спогадів. Складання історичного календаря подій. 
* Відеозустріч із учасниками бойових дій, родичами загиблих, представниками волонтерського руху.
2.4.  Культурно-мистецька спадщина (24 год.)

Теоретична частина. Повторення історико-культурних об’єктів, які вивчали. Народна архітектура. Сакральна та фортифікаційна архітектура. Традиції українського містобудування. Культурно-мистецька спадщина українців. Розвиток театру. Народний танці: хоровод, гопак, козачок, коломийкові танці та ін. Музичне мистецтво у жанрово-творчій різноманітності. 

Практичні заняття. Записування від старожилів обрядово-магічних дій пов’язаних з вибором місця забудови для хати, інтер’єром помешкання. Відвідання етнографічних музеїв.
*Віртуальна мандрівка до Музею етнографії та побуту

2.5. Традиційні та своєрідні форми господарювання (20 год.)

Теоретична частина. Традиційні форми: хліборобство, тваринництво, городництво, садівництво, рибальство, засоби  ведення господарства. Ремісництво (ткацтво, бондарство, лимарство, гончарство, стельмаство, килимарство та ін.). Народне декоративно-ужиткове мистецтво та промисли. Назви ремісничих виробів та виробників в українській мові. Натуральне (самозабезпечувальне) господарство. Базар, ярмарки, ринок в господарюванні як середовище давнього інформування. Толока як приклад колективної взаємодопомоги. Традиційні пересування. Транспорт і шляхове сполучення. 

Практичні заняття. Знайомство з народними умільцями свого краю. Вивчення їх творчості. Відвідання краєзнавчого музею.
*Відеозустріч з народним умільцем. Віртуальна мандрівка до Краєзнавчого музею.
2.6. Календарно-обрядові свята (18 год.)

Теоретична частина. Календарні поняття та назви. Господарчий та святковий календарі. Зустріч весни. Веснянки. Гаївки. Народні дитячі ігри та забави. Великдень. Символізм писанки. Літня пора. Єдиний ритм виконуваної праці та пісні. Зелені свята (Трійця), Івана Купала, свято Петра і Павла, свято Іллі: традиції та прикмети. Осіння пора в  господарюванні: косовиця, зажинки, обжинки, возовиця. Свято Покрови. Святкова зима. Зимові свята («святки»): Різдво – Василя – Водохреща (Йордан). Колядування, віншування, щедрування. Народні театральні вистави в різдвяній обрядовості. Життєвий цикл в традиційній обрядовості. Уродини. Хрестини. Сватання та весілля. 

Практичні заняття. Проєкт «Народна обрядовість».
*Створення відеоролика « Народна обрядовість»

2.7. Організація туристсько-краєзнавчих експедицій (16 год.)

Мета та завдання туристсько-краєзнавчої експедиції. Розподіл обов’язків між членами групи. Розробка маршруту експедиції. Спеціальні запитальники. 

Методи збирання історико-краєзнавчих матеріалів:

• безпосереднє ознайомлення з предметами матеріальної культури;

• спостереження за щоденним життям місцевого населення;

• анкетне опитування населення;

• виявлення рівня духовного життя за пам’ятниками матеріальної культури;

• застосування масштабного креслення, зйомки планів поселень.

Практичні заняття. 
Робота з картографічним матеріалом з метою складання маршруту подорожі, підготовка технічних засобів. Ведення польового щоденника та зошита. Записи спогадів старожилів. Збирання фольклорно-етнографічного матеріалу. Опис археологічних та історико-культурних пам’ятників. 
* Складання пам’ятки « Як збирати етнографічний матеріал»
2.8. Масові заходи: туристські подорожі, краєзнавчі екскурсії та експедиції, зльоти, конференції (26 год.)

Теоретична частина. Ознайомлення з  Положеннями та Умовами проведення різних зльотів та змагань.

Практичні заняття. Визначення мети і завдань туристських подорожей, краєзнавчих екскурсій та експедицій, розробка маршрутів до них. Підбір групи та розподіл обов’язків. Підготовка спорядждення та топографічних матеріалів. Підготовка доповідей і повідомлень на конференціях різних рівнів.
*Розробка маршруту рідним краєм
РОЗДІЛ ІІІ.

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧАСНИКІВ 

ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧИХ ПОДОРОЖЕЙ (12 год.) 
3.1. Правила санітарії та гігієни. 

Перша (долікарська) медична допомога (6 год.)

Теоретична частина. Правила особистої гігієни (догляд за шкірою, зубами, чистота ніг тощо).

Гігієна одягу та взуття (правильний вибір взуття та одягу).

Гігієна харчування та водосолевий режим. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі.

Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів (опіки, рани, порізи, отруєння).

Потертості, мозолі, переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку, удари голови, живота, грудей.

Гостра судинна недостатність, непритомність, шок.

Види кровотеч. Правила та техніка накладання джгута. Похідна аптечка.

Практичні заняття. 
Накладання пов’язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягів. 
Виготовлення нош з підручних матеріалів, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації. Допомога при травмах та отруєнні  травами, грибами.
* Буклет «Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі»
3.2. Туристський побут (2 год.)
Практичні заняття. 

Встановлення наметів на місцевості. Улаштування місця для вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. Аналіз можливих небезпечних ситуацій в залежності від вибору місця розташування тимчасового табору. 
Вибір місця привалу й ночівлі з урахуванням безпеки, гігієни та санітарних норм і потреб, рельєфу та інших природних факторів, зміни погоди тощо. 

Охорона природного середовища. Заготівля дров.
* Розробка буклета « Рекомендації для туриста-початківця»
3.3. Організація харчування в польових умовах (4 год.) 
Практичні заняття. Приготування їжі в польових умовах. Вимоги до організації харчування в польових умовах.
Види продуктів харчування та їх калорійність, потреби людини у різноманітті продуктів. Вимоги до зберігання продуктів харчування у побуті та у польових умовах. Терміни зберігання та пакування продуктів харчування.

Вимоги до місця та улаштування вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. Приготування їжі в польових умовах за допомогою природних органічних матеріалів та за допомогою сучасних приладів.

Вимоги з безпеки поводження з вогнем, перебування біля вогнища.
*Складання меню для дводенного походу

РОЗДІЛ IV.

ТУРИСТСЬКО-СПОРТИВНА ПІДГОТОВКА ( год.)

4.1. Загальна і спеціальна фізична підготовка. (12 год.)
 Теоретична частина. Техніка безпеки занять фізичною підготовкою.
 Практичні заняття. Вправи на розвиток швидкості, сили, витривалості, гнучкості, спритності. Розвиток швидкості. Човниковий біг, біг із прискоренням, біг на короткі відстані з максимальною швидкістю, рухливі ігри та естафети, які вимагають швидкості дій тощо. Розвиток сили. Вправи з використанням маси власного тіла (підтягування, віджимання, присідання, стрибки тощо); вправи з використанням маси предметів (штанга, гирі, гантелі, набивні м'ячі тощо); вправи з використанням опору (опір партнера, самоопір, опір навколишнього середовища тощо). Розвиток витривалості. Хода пересіченою місцевістю; біг на довгі дистанції; стрибки зі скакалкою. Розвиток гнучкості. Динамічні вправи: активні (нахили, махи тощо); пасивні (за допомогою партнера). Статичні вправи (збереження нерухомого положення тіла за умов максимальної амплітуди). Розвиток спритності. Вправи на рівновагу в русі і в статичному положенні, під час бігу; стрибки; метання; загально розвиваючі вправи з предметами; гімнастичні та акробатичні вправи. 
*Розробка естафети спортивних змагань
4.2. Туристське орієнтування,  топографічна підготовка та спорядження (16 год.)
 Теоретична частина. Види картографічних матеріалів, які використовуються під час туристсько-краєзнавчих походів та експедицій. Читання карти. Рельєф на карті. 

Загальні відомості про спеціальне туристське спорядження (відповідно до обраного способу пересування). Зберігання та ремонт спорядження

Практичні заняття. Вимірювання і відкладення відстаней на карті. Вправи з читання спортивних карт. Вправи на місцевості з орієнтування в заданому напряму, за лінією. 
*Робота з Google Maps.
 4.3. Основи техніки руху групи на маршруті. Обов’язки та права учасників подорожі (10 год.)

 Теоретична частина. Обов’язки та права учасників подорожі.
Практичні заняття. Подолання перешкод (відповідно до обраного для експедиції способу пересування). Способи подолання водних перешкод (убрід, по камінню, по містках, «маятником» тощо). 
*Презентація « Подолання перешкод»
4.4. Спортивні та рухливі ігри (8 год.)
Теоретична частина. Види спортивних та рухливих ігор. Правила та умови їх проведення.
Практичні заняття. Ігри в спортивних залах та на місцевості.
*Складання картотеки відеоігор.
РОЗДІЛ V.

ПІДСУМКИ НАВЧАЛЬНОГО РОКУ (10 год.)

5.1. Підготовка до літньої краєзнавчої експедиції (8 год.)

Теоретична частина. Підготовка та проведення краєзнавчої експедиції як форми комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році. 

Мета та завдання туристсько-краєзнавчої експедиції. Вивчення району експедиції. Методи збирання історико-краєзнавчих матеріалів. Польовий зошит та польовий щоденник, вимоги до їх ведення, спеціальні запитальники.
Практичні заняття. Розподіл обов’язків між членами групи. Робота з картографічним матеріалом з метою розробки маршруту експедиції. Складання кошторису та матеріальне забезпечення експедиції. Підготовка запитальників.
*Складання плану та кошторису експедиції
5.2.  Підведення підсумків навчального року (2 год.)

Практичні заняття. Аналіз навчання вихованців, повторення основних розділів вивченого матеріалу, питань безпечної участі у туристсько-краєзнавчих заходах. Завдання на літо.

Вручення заохочувальних відзнак за успіхи у навчанні та виконання окремих завдань, участь у громадських суспільних заходах, за проявлені ініціативи під час підготовки та проведення туристсько-краєзнавчих заходів.
*Онлайн-вікторина «Люби і знай свій рідний край»
Прогнозований результат

Вихованці повинні знати:

• основні вимоги до роботи з інформаторами;

• джерела до вивчення історії рідного краю; 
Характерні особливості фольклору;


• вимоги до походів різного ступеню та категорії складності;

• туристські можливості рідного краю;

• симптоми основних видів травм та захворювань, які можуть статися в поході чи на змаганнях; 

• Правила спортивного орієнтування, дії в надзвичайних ситуаціях;

• Особливості загальної і спеціальної фізичної підготовки.

Вихованці повинні вміти:

• організовувати акції , проекти, екскурсії, походи;

• чітко формулювати обґрунтовану думку, конкретизувати зміст основних понять і термінів; 

• працювати з краєзнавчою спеціальною літературою у бібліотеках, архівах, інших установах;
створювати виставкові експозиції;

• розробляти анкети та запитальники;

•  виступати з доповідями, рефератами, пропагувати роботу гуртка.

• орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу, проходити маршрут за легендою, картою, по маркуванню;  

• складати меню для туристського походу; 

• надавати першу долікарську допомогу при травмах;

• схему опису маршруту краєзнавчої експедиції;

Вихованці повинні набути досвід:

• організації та проведенні заходів, зльотів, походів, експедицій;

• перебуванні в польових умовах;

• встановлювати взаємозв’язки між історичними подіями, особами, поняттями;

Основний рівень, третій рік навчання

НАВЧАЛЬНО-Тематичний план

	№


	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	В тому числі
	Всього

	
	
	теоре​тичних
	прак​тичних
	

	1
	РОЗДІЛ І.  Вступ

ВС
	6
	-
	6

	1.1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	1.2.
	Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей
	2
	-
	2

	1.3.
	Організація туристських подорожей та екскурсій з учнівською та студентською молоддю
	2
	-
	2

	2
	 РОЗДІЛ ІІ. Історичне краєзнавство


	28
	118
	146

	2.1.
	Повторення навчального матеріалу за

попередній навчальний рік
	2
	-
	2

	2.2.
	Підведення підсумків літньої краєзнавчої експедиції

 ППідготовка 
	2
	6
	8

	2.3.
	Підготовка та проведення туристсько-краєзнавчих експедицій   
	2
	14
	16

	2.4.
	Історико-етнографічні  дослідження краю 


	2
	8
	10

	2.5
	Музеєзнавство
	4
	12
	16

	2.6.
	Екскурсійна діяльність: теорія і практика 
	4
	14
	18

	2.7.


	Пошуково-дослідницька робота
	10
	40
	50

	2.8.
	Масові заходи: туристські подорожі, краєзнавчі екскурсії та експедиції, зльоти, конференції
	2
	24
	26

	3
	 РОЗДІЛ ІІІ. Забезпечення життєдіяльності учасників туристсько-краєзнавчих подорожей

	2
	10
	12

	3.1.
	Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога
	2
	4
	6

	3.2.
	Туристський побут
	-
	2
	2

	3.3.
	Організація харчування в польових умовах
	-
	4
	4

	4.
	РОЗДІЛ ІV. Туристсько-спортивна підготовка
	4
	38
	42

	4.1.
	Загальна фізична підготовка. Техніка безпеки занять фізичною підготовкою
	2
	14
	16

	4.2.
	Техніка туризму (відповідно до обраних для експедиції засобів пересування)
	-
	8
	8

	4.3.
	Спортивні та рухливі ігри. 
	2
	16
	18

	5
	РОЗДІЛ V. Підсумки навчального року
житттєдіяльності Фізична підготовка та безпека житттєдіяльності Фізична підготовка та безпека жжжжиттєдіяльножитттєдіяльності
	2
	8
	10

	5.1.
	Підготовка до літньої краєзнавчої експедиції
	2
	6
	   8

	5.2.
	Підведення підсумків навчального  року
	-
	2
	2

	5.3.
	 Багатоденна літня краєзнавча експедиція
	-
	-
	Поза 

сіткою

годин

	
	РАЗОМ:
	42
	174
	216


 Зміст програми

РОЗДІЛ І

ВСТУП ( 6 год.)

1.1. Вступне заняття (2 год.)

Теоретична частина.  Стан і можливості туризму і краєзнавства на сучасному етапі. Зміст і завдання роботи історико-краєзнавчого гуртка, особливості роботи юних істориків-краєзнавців.

1.2. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей (2 год.)

Теоретична частина. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, на спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у міському та міжміському транспорті.

Протипожежна безпека в лісопарковій зоні, в туристських подорожах та краєзнавчих експедиціях.

1.3. Організація туристських подорожей та екскурсій з учнівською та студентською молоддю (2 год.)

Теоретична частина. Права та обов’язки учасників туристсько-краєзнавчих подорожей та краєзнавчих екскурсій. Забезпечення безпечних умов проведення туристсько-краєзнавчих заходів. 

Інструкція щодо організації туристських подорожей та екскурсій з учнівською та студентською молоддю, затверджена наказом Міністерства освіти і науки України “Про затвердження нормативно-правових актів, які регламентують порядок організації туристсько-краєзнавчої роботи” від 02.10. 2014 № 1124, зареєстрована у Міністерстві юстиції України             27 жовтня 2014 року за № 1341/261178).  

РОЗДІЛ ІІ.

ІСТОРИЧНЕ КРАЄЗНАВСТВО (146 год.)
2.1. Повторення навчального матеріалу за

попередній навчальний рік  (2 год.)

Теоретична частина. Повторення основних тем попереднього року навчання, контрольна перевірка рівня знань, умінь та навичок гуртківців.

Анкетування для вивчення пізнавальних інтересів гуртківців до історичного краєзнавства. 

2.2. Підведення підсумків літньої краєзнавчої експедиції (8 год.)

Теоретична частина. Підсумкова робота з польовим щоденником. Обробка зібраних під час експедиції письмових та усних джерел. Паспортизація маршрутів, пам’яток історії та культури. Схема туристсько-краєзнавчого маршруту та його опис.

Популяризація матеріалів туристсько-краєзнавчої експедиції у навчальних закладах.

Практичні заняття. Оформлення польового щоденника. Складання письмового звіту про туристсько-краєзнавчу експедицію. Підготовка матеріалів, зібраних під час експедиції, для передачі в краєзнавчий музей навчального закладу. Оформлення звітної виставки.
Виступи зі звітом про туристсько(краєзнавчу експедицію у навчальному закладі, на конференції.
*Відеозвіт про туристсько-краєзнавчу експедицію
2.3. Підготовка та проведення туристсько-краєзнавчих експедицій      (16 год.)

Теоретична частина. Мета та завдання туристсько-краєзнавчої експедиції. Розподіл обов’язків між членами групи. Вивчення картографічного матеріалу району туристсько-краєзнавчої експедиції. Розробка маршруту експедиції. Розробка спеціальних опитувальників та анкет. 

Вивчення історичних подій району експедиції за літературними та іншими джерелами.

Встановлення зв’язків з працівниками архівів, музеїв та інших наукових установ для одержання консультацій та інших необхідних довідок про район експедиції.

Виконання експедиційних завдань:

• вивчення матеріальної культури району експедиції;

• опитування населення про історію району експедиції;

• пошук безпосередніх учасників або очевидців різних історичних подій;

• вивчення фактів або подій за документами архівів, експонатами музеїв, першоджерелами;

• листи, спогади, документи, фотографії, розповіді, записані під час експедиції.

Практичні заняття. Робота з картографічним матеріалом з метою складання маршруту подорожі, підготовка технічних засобів. Ведення польового щоденника та зошита. Записи спогадів старожилів. Збирання фольклорно-етнографічного матеріалу. Опис археологічних та історико-культурних пам’ятників. Опис маршруту краєзнавчої експедиції. Зіставлення матеріалів, зібраних під час експедиції з опублікованими джерелами. Перевірка фактів і дат, виявлених у ході експедиції. Консультації з вченими та спеціалістами. Підготовка до звіту перед організацією, яка давала завдання перед експедицією. Підготовка та читання рефератів, повідомлень про історичне минуле та сучасне життя району експедиції. Оформлення стендів, фотоальбомів з матеріалами експедиції для передачі до краєзнавчого музею або кабінету. Популяризація експедиції: проведення вечорів, показ слайдів, фотографій, фільмів, презентацій, буклетів.
*Створення допису для інтернет-видання
2.4. Історико-етнографічне дослідження краю (10 год.) 


Теоретична частина. Джерела етнографічних досліджень: речовий музейний матеріал, архівні письмові джерела, польова робота. Основні види польової роботи: особисті спостереження, опитування населення, опис предметів, фотографування, копіювання, збирання етнографічної колекції. 
Практичні заняття. Робота з картографічним матеріалом, робота в архіві, бібліотеці, запис спогадів старожилів, збирання фольклорно-етнографічного матеріалу, опис історико-культурних пам’яток. Вивчення письмових, документальних джерел, археологічних пам’яток.  Періоди нагромадження етнографічних матеріалів. 
Проведення дослідницької роботи з визначення етнічного складу і чисельності населення етнорегіону. Нанесення на карту області досліджених даних. 
*Робота з інтернет-джерелами. Репортаж історико-етнографічного характеру
2.5. Музеєзнавство ( 16 год.)

Теоретична частина. Пошуково-дослідницька робота з краєзнавчими музеями. Збирацька експозиційна та культурно-просвітницька робота музею. Положення про музей при навчальному закладі. Експозиція музею. Фонди музею  та їх значення.  Археологічні об’єкти рідного краю: стоянки, майстерні, городища, кургани, могильники, залишки стародавніх поселень, фортеці, фортифікаційні споруди, кам’яні споруди, культові споруди, наскельні зображення, старовинні предмети.

Практичні заняття. Відбір та збереження експонатів. Підготовка історико-етнографічної експозиції. Паспортизація експонатів музею. Використання археологічних знахідок у роботі краєзнавчого музею, підготовка екскурсій для  музею, масові заходи в музеї.
*Віртуальна мандрівка до музею. 
2.6. Екскурсійна діяльність: теорія і практика (18 год.)

Теоретична частина. Суть та основні поняття екскурсійної діяльності. Класифікація екскурсій. Вимоги до розробки екскурсій. Формування екскурсійної тематики. Екскурсійна методика. 

Практичні  заняття. Екскурсія до визначних місць рідного краю. Підготовка тематичної екскурсії: складання плану та опрацювання змісту екскурсії, вивчення теми за літературними джерелами. Гуртківці виступають в ролі екскурсоводів.
*Розробка віртуальної екскурсії
2.7. Пошуково-дослідницька робота (50 год.)

Теоретична частина. Оволодіння методикою краєзнавчого дослідження за різними видами джерел. 

Краєзнавча бібліографія. Робота з бібліографічними покажчиками та бібліографічними каталогами. Друковані джерела. Статистичні джерела краєзнавства. Картографічні джерела. Архівні джерела. Фольклорні джерела. Пам'ятки історії та культури як джерела краєзнавчих досліджень.

Населення краю як об'єкт краєзнавчих досліджень. Господарство та його дослідження. Дослідження населених пунктів.

Вивчення документальних джерел про рідний край: походження назви села (міста), історія прізвищ та імен, найдавніші родини, родинне дерево. Види господарської діяльності, національний склад, культура, побут, історичні постаті та визначні люди рідного краю. 

Практичні заняття. Вивчення літератури з історії рідного краю та складання списку використаної та рекомендованої літератури, практична робота в архівах та інших наукових установах.  Записи спогадів старожилів та учасників історичних подій. Збирання та аналіз матеріалів, що надходять з різних джерел, їх використання в роботі.
Дослідницька робота з вивчення географічних назв та легенд. Складання родоводів. Написання статей за вибраною темою. Рецензування робіт однолітків.

Участь у польових краєзнавчих дослідженнях, регіональних та всеукраїнських масових заходах щодо вивчення та збереження історико-культурних надбань, духовних традицій українського народу в рамках краєзнавчих рухів, експедицій, акцій тощо.
*Вивчення краєзнавчих інтернет-джерел. Дослідження родоводу. 
2.8. Масові заходи: туристські подорожі, краєзнавчі екскурсії та

експедиції, зльоти, конференції (26 год.)

Теоретична частина. Вивчення Положень та Умов проведення масових заходів з учнівською та студентською молоддю. Правила туристських змагань. Основні принципи суддівства змагань. Таблиці штрафів.

Практичні заняття. Визначення мети і завдань туристсько-краєзнавчої експедиції. Підбір групи та розподіл обов'язків. Підготовка спорядження та топографічних матеріалів.
· Підготовка віртуальної  експедиції
РОЗДІЛ ІІІ.

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧАСНИКІВ 

ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧИХ ПОДОРОЖЕЙ (12 год.) 
3.1. Правила санітарії та гігієни. 

Перша (долікарська) медична допомога (6 год.)

Теоретична частина. Правила особистої гігієни (догляд за шкірою, зубами, чистота ніг тощо).

Гігієна одягу та взуття (правильний вибір взуття та одягу).

Гігієна харчування та водосолевий режим. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі.

Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів (опіки, рани, порізи, отруєння).

Потертості, мозолі, переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку, удари голови, живота, грудей.

Гостра судинна недостатність, непритомність, шок.

Види кровотеч. Правила та техніка накладання джгута. Похідна аптечка.

Практичні заняття. 
Накладання пов’язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягів тощо.
Виготовлення нош з підручних матеріалів, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації. Допомога при травмах та отруєнні  травами, грибами.
*Створення презентації «Допомога при травмах та отруєннях»
3.2. Туристський побут (2 год.)

Теоретична частина. Улаштування місць привалів і ночівель – загальні вимоги. Вибір місця привалу й ночівлі з урахуванням безпеки, гігієни та санітарних норм і потреб, рельєфу та інших природних факторів, зміни погоди тощо. Охорона природного середовища. Заготівля дров. Типи вогнищ. 
Практичні заняття. Встановлення наметів на місцевості. Улаштування місця для вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. Аналіз можливих небезпечних ситуацій в залежності від вибору місця розташування тимчасового табору. 
*Відеоконференція «Туристський побут»
3.3. Організація харчування в польових умовах (4 год.)
Теоретична частина. Вимоги до організації харчування в польових умовах.

Види продуктів харчування та їх калорійність, потреби людини у різноманітті продуктів. Вимоги до зберігання продуктів харчування у побуті та у польових умовах. Терміни зберігання та пакування продуктів харчування.

Варіанти меню для польових умов споживання: теорія і практика.

Вимоги до місця та улаштування вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. Приготування їжі в польових умовах за допомогою природних органічних матеріалів та за допомогою сучасних приладів.

Вимоги з безпеки поводження з вогнем, перебування біля вогнища.

         Експлуатація приладів (примусів тощо) для приготування їжі.

          Вимоги до одягу та взуття учасників приготування їжі у польових умовах. 
Практичні заняття. Підготовка різних варіантів меню. Приготування їжі в польових умовах.
*Складання меню триденного походу
РОЗДІЛ IV.

ТУРИСТСЬКО-СПОРТИВНА ПІДГОТОВКА (42 год.)
4.1. Загальна фізична підготовка. Техніка безпеки занять фізичною підготовкою ( 16 год.) 
Теоретична частина. Техніка безпеки занять фізичною підготовкою.
Практичні заняття. Розвиток швидкості. Човниковий біг, біг із прискоренням, біг на короткі відстані з максимальною швидкістю, рухливі ігри та естафети, які вимагають швидкості дій тощо. Розвиток сили. Вправи з використанням маси власного тіла (підтягування, віджимання, присідання, стрибки тощо); вправи з використанням маси предметів (штанга, гирі, гантелі, набивні м'ячі тощо); вправи з використанням опору (опір партнера, самоопір, опір еластичних матеріалів, опір навколишнього середовища тощо); вправи на силових тренажерах; ізометричні вправи (відсутня механічна робота). Розвиток витривалості. Ходьба пересіченою місцевістю; біг на довгі дистанції; біг пересіченою місцевістю; стрибки зі скакалкою; Розвиток гнучкості. Динамічні вправи: активні (нахили, махи тощо); пасивні (за допомогою партнера). Статичні вправи (збереження нерухомого положення тіла за умов максимальної амплітуди). Розвиток спритності. Біг з перешкодами; вправи на рівновагу в русі і в статичному положенні, під час бігу; стрибки; метання; загально розвиваючі вправи з предметами; гімнастичні та акробатичні вправи. Вправи з незвичних вихідних положень. Асиметричні рухи. Дзеркальне виконання вправ. Вправи з різним м'язовим напруженням. 
*Підбір відеоматеріалу  для занять фізичною підготовкою

4.2. Техніка туризму (відповідно до обраних для експедиції засобів пересування) (8 год.) 
Теоретична частина.  Обов’язки та права учасників подорожі.
Практичні заняття. Техніка подолання складних перешкод (відповідно до обраних для експедиції засобів пересування 
*Презентація «Подолання складних перешкод»

4.3. Спортивні та рухливі ігри (18 год.) 
Теоретична частина. Безпека проведення спортивних та рухливих ігор у закритих приміщеннях. 

Практичні заняття. Правила та проведення ігор.
*Систематизація матеріалу «Спортивні та рухливі ігри»
РОЗДІЛ V.

ПІДСУМКИ НАВЧАЛЬНОГО РОКУ (10 год.)

5.1. Підготовка до літньої краєзнавчої експедиції (8 год.)

Теоретична частина. Підготовка та проведення краєзнавчої експедиції як форми комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році. 

Мета та завдання туристсько-краєзнавчої експедиції. Вивчення району експедиції. Методи збирання історико-краєзнавчих матеріалів. Польовий зошит та польовий щоденник, вимоги до їх ведення, спеціальні запитальники.
Практичні заняття. 
Розподіл обов’язків між членами групи. Робота з картографічним матеріалом з метою розробки маршруту експедиції. Складання кошторису та матеріальне забезпечення експедиції. Підготовка запитальників.
*Розробка віртуальної експедиції
5.2.  Підведення підсумків навчального року (2 год.)

Аналіз навчання вихованців, повторення основних розділів вивченого матеріалу, питань безпечної участі у туристсько-краєзнавчих заходах. Завдання на літо.

Вручення заохочувальних відзнак за успіхи у навчанні та виконання окремих завдань, участь у громадських суспільних заходах, за проявлені ініціативи під час підготовки та проведення туристсько-краєзнавчих заходів.
*Онлайн-тест «Люби і знай свій рідний край»
Прогнозований результат

Учні повинні знати:

    • основні історичні, археологічні та природні пам’ятки регіону;   

• основні вимоги до звіту про краєзнавчу експедицію та туристський похід;

• краєзнавчу та іншу літературу з історії рідного краю;

• схему опису маршруту краєзнавчої експедиції;
• правила безпеки учасників туристських походів та змагань, при подоланні перешкод, організації біваку;

• права та обов’язки учасників подорожей та змагань; 


• основні положення Інструкції щодо організації та проведення екскурсій і подорожей з учнівською та студентською молоддю та Інструкції щодо організації та проведення туристських спортивних походів з учнівською та студентською молоддю;

• вимоги до походів різного ступеню та категорії складності;
• особливості організації біваку;

• вимоги до організації харчування туристів;

• умовні знаки спортивної та топографічної карти, порядок проходження дистанцій на змаганнях зі спортивного орієнтування;
• краєзнавчу та спеціальну літературу з історії рідного краю;

• основні види краєзнавчих спостережень, які можуть здійснюватися в краєзнавчій експедиції чи туристському поході, інструменти (прилади), які при цьому застосовуються;
• симптоми основних видів травм та захворювань, які можуть статися в поході чи на змаганнях;
Учні повинні вміти:

• працювати з краєзнавчою та спеціальною літературою у бібліотеках, архівах, інших установах;

• розробляти анкети та запитальники;

• систематизувати зібраний краєзнавчий матеріал;

• оформляти звіт про краєзнавчу експедицію, виступати з доповідями, рефератами, пропагувати роботу гуртка.

• долати річку вбрід, по колоді, мотузці з перилами, навісній переправі, долати круті трав’яні та піщані схили (спуск спортивним способом та  підйом спортивним способом), траверс перешкоди;

• в’язати вузли, які застосовуються в туристських походах та в змаганнях;

• організувати бівак, розпалювати вогнище; 

• складати меню для туристського походу; 

• готувати їжу в похідних умовах на вогнищі;

• дотримуватися правил санітарії, гігієни і техніки безпеки;

• бережливо ставитися до обладнання та спорядження;

• оцінювати власні досягнення та досягнення інших гуртківців;

• співпрацювати з ровесниками під час колективної роботи;

• складати звіт про краєзнавчу експедицію, технічний опис маршруту;

• надавати першу долікарську допомогу при травмах;

Учні повинні взяти участь в краєзнавчій експедиції, туристському поході.

Вихованці повинні набути досвід:

· виступи на конференціях, зльотах, масових заходах;

· розробка туристичних маршрутів;
· проведення експедицій;
· популяризація досліджуваних об’єктів;
· оформлення тематичних стендів, буклетів, виставок;
· участь в акціях та громадсько-культурних заходах;
· співпраця з різними установами та організаціями.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ ТА ІНВЕНТАРЯ 
	№ з/п
	Обладнання
	Кількість, шт.

	1.
	Компʼютер 
	За потребою

	2.
	Принтер
	

	3.
	Мультимедійний проектор
	

	4.
	Сканер (ксерокс)
	

	5.
	Накопичувач USB Flash-drive
	

	6.
	Намет
	9

	7.
	Рюкзак туристський на 40, 60-90 літрів
	20

	8.
	Спальник
	20

	9.
	Каремат (килим)
	20

	10.
	Шолом захисний
	20

	11.
	Індивідуальні системи страховки
	20

	12.
	Компас
	20

	13.
	Казанки на 6-8 літрів
	20

	14.
	Мотузка основна10-12 мм
	30 м

	15.
	Мотузка допоміжна 8 мм
	                  100 м

	16.
	Топографічні карти
	За потребою

	17.
	Перелік умовних знаків для спортивних мап
	20

	18.
	Курвиметр
	10

	19.
	Лінійка для вимірювання відстаней на карті
	20

	20.
	Секундомір
	1

	21.
	Сокира
	1

	22.
	Пилка
	1

	23.
	Лопата
	1

	24.
	Канцелярське приладдя
	За потребою

	25.
	Експозиція історичної літератури
	

	26.
	Історичні карти України
	

	27.
	Портрети історичних діячів
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